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*Lo screening per le Apnee Notturne e la Fibrillazione Atriale è aperto
a tutti i partecipanti, previa iscrizione al Congresso.



IL CONGRESSO
Il 5° Congresso Nazionale SASD si inserisce 
nel decennale dell’Associazione Apnoici Ita-
liani APS, celebrando dieci anni di impegno 
nella tutela dei pazienti, nella sensibilizza-
zione e nel dialogo con le istituzioni per il ri-
conoscimento dell’apnea ostruttiva del son-
no (OSA) come priorità di salute pubblica.

L’evento si terrà presso l’Auditorium Testori 
di Palazzo Lombardia (Milano) e rappresenta 
un’importante occasione di confronto mul-
tidisciplinare tra specialisti, istituzioni e rap-
presentanti dei pazienti, con un focus sulle 
apnee notturne e sulle principali comorbilità.

Elemento distintivo sarà il format innova-
tivo che integra scienza e musica: ogni in-
tervento sarà accompagnato da un breve 
momento artistico con sax e contrabbasso, 
favorendo una connessione più profonda tra 
contenuto clinico ed esperienza umana.
Dalle ore 9.30 alle 12.30, nell’area foyer, sarà 
inoltre attivo uno spazio dedicato alla pre-
venzione e allo screening, con valutazioni 
sul rischio di apnee notturne e spirometrie 
per Asma, BPCO e Screening per la Fibrilla-
zione Atriale (AFIB) aperto ai partecipanti e 
alla cittadinanza.
In collaborazione con Respiriamo Insieme e 
Feder-AIPA.

Il congresso si configura così non solo come 
un momento celebrativo, ma anche come 
un’iniziativa operativa, orientata a promuo-
vere percorsi di diagnosi precoce e una pre-
sa in carico sempre più efficace e centrata 
sulla persona.
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PROGRAMMA5° CONGRESSO NAZIONALE 

Sleep Apnea &
Sleep Disorders 9.30	 Saluto istituzionale del

	 Presidente Emanuele Monti
	 Presidente della IX Commissione 	
	 Permanente “Sostenibilità Sociale, 	
	 Casa e Famiglia” del Consiglio 
	 Regionale della Lombardia
9.40	 Saluti e presentazione
	 Luca Roberti
9.45	 Saluti
	 Simona Barbaglia, Nicola Merlin
9.55	 Proiezione video 10° Anniversario

I Sessione
Apnee Notturne dalla Diagnosi alla Terapia
Moderatori: Luca Roberti, Stefania Redolfi

10.00	 Apnea Notturna: 
	 dalla patologia sommersa alla 
	 priorità di sanità pubblica
	 Luigi Ferini Strambi
10.15	 Interludio Musicale
10.18	 Domande dal pubblico
10.20	 Apnee notturne: 
	 come costruire una terapia davvero 	
	 personalizzata
	 Pasquale Tondo
10.35	 Interludio Musicale
10.38	 Domande dal pubblico
10.40	 Stato dell’arte delle terapie 
	 farmacologiche
	 Elisa Perger
10.55	 Interludio Musicale
10.58	 Domande dal pubblico

II Sessione
Apnee Notturne vs Disturbi del Sonno
Moderatori: Marisa Messina, Andrea Lanza

11.00	 Apnee Notturne e 
	 Sonnolenza Residua
	 Lino Nobili
11.15	 Interludio Musicale
11.18	 Domande dal pubblico
11.20	 Comisa - OSA e Insonnia
	 Vincenza Castronovo
11.35	 Interludio Musicale
11.38	 Domande dal pubblico

11.40	 Pausa Caffe

III sessione
Apnee Notturne, Overlap e 
idoneità alla guida
Moderatori: Pasquale Tondo, Luca Roberti

12.00	 Apnee Notturne e sovrapposizioni 	
	 con BPCO e Asma
	 Stefania Redolfi
12.15	 Interludio Musicale
12.18	 Domande dal pubblico
12.20	 Apnee Notturne e Fibrillazione atriale 
	 Gianluca Botto 
12.35	 Interludio Musicale
12.38	 Domande dal pubblico
12.40	 Position Paper AAI: 
	 Idoneità alla guida pazienti con OSA
	 Carmelo Causarano
12.55	 Interludio Musicale
12.58	 Domande dal pubblico

IV Sessione
Linee Guida OSA e gestione pratica CPAP
Modera: Lorenzo Sbrana, Luca Roberti

13.00	 Tavola Rotonda: 
	L inee Guida di Regione Lombardia
	 Francesco Fanfulla, 
	 Carolina Lombardi,
	 Luana Nosetti

13.20	 La gestione pratica di Cpap e Maschere
	 Andrea Lanza, Pierpaolo Prosperi

13.45	 Light Lunch

AREA FOYER 9.30/12.30

 Screening BPCO e Asma con Spirometria
 Screening Apnee Notturne con  App.nee
 Screening Fibrillazione Atriale (AFIB)


